
Zeitplan: 
Vorläufig 

 
 
 
 
 

18.00 Uhr - 1000 m(m)/800 m(w) 
 

18.30 Uhr  - 400/300 m 
 

19.00 Uhr  - 200 m 
 

19.15 Uhr  - Weit/Kugel 
 
Wir werden versuchen noch Weitsprung und Kugelstoßen 
sowie 3*1000 m einzubauen. An Start wird auf jeden Fall 
die Trainingsgruppe des LAV Bayer Uerdingen sein. 
Dieter Gehre ist zu dieser Zeit wieder in der Radiser 
Jugendherberge im Trainingslager.  
 
Je nach Meldesituation können die Läufe gewechselt und 
schnelle Felder zusammengestellt werden. Änderungen am 
Zeitplan vorbehalten. 
 
Veranstaltung mit Flutlicht. 
 
 
Bitte mit Volker Kluge, Denis Heydorn und Eckhard Bähschnitt abstimmen. 
 


